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وبرت الايام » مساح 
گناب الايام ,م 

ذهب رفارل الحياة nae‏ 
of‏ فارق الپاس 
وبعد ان هرت لادا ال ری 
١ء‏ فاش بهللا )م سلة الم 
فادر الدلیسسا نشیا بحب 
واهترام ا ‘ ay bare‏ 
لبي پر Sa‏ رک 
ل الاسلابيات epee‏ 
algal‏ هذه اللثرة » اند 
الاوالل بشكل هام ,, وكتب 
2 القعيية رالررابة » اله 
اهب گناب ؛ الايام » دهاء 
Sua‏ ؛ الوفد الحق ؛علی 
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پا انك تصرف 
wi‏ ارما الدکٹسور 


ک٦‎ 


اا ع اعيا عرف پصلح العربية .. دی زبزۃ" احسنککئں۔ ومن حقك باجدو 
المزیز تتباهی وتفاخر بها ٠‏ وهللا ؛ وغنپنا ٠‏ 

بلا بإاعمعيد - باعمصید & البركة فيك ولسام آیاد يك 4 
وغنینا بلادی ہلادگ .. وعاش الاس قال ۔ و۔۔ 
وصلنا السونس .. ومن محاسن الصبد ف HEDIS)‏ 
تی شخصبيا من | بناء السویس ؛ وزارها شیر 
قبل وعد الحرب - حرب أكنزر الى و 
هزت أركانالدنيا ۔ وحى لدا عن ڪل 
اه سل عن ل تک لبیوت والمساجد واککناش 
والستشفیات .. وطبمابكل فضرحکی LI‏ عن مقا و مة اهل السولس ۔ من حقه - سولبى مين قده) 
الهم. نزلیا ولفبنا المد نة .. د ىكات !ول مرة her‏ ازور ها انسوئیٍں ‏ زیت obey‏ 
نما |السودس » ماحصبل لى الشرف ده قبل اليوم RUD‏ ده - ومشینا ججوعات لضا ية 
ایا و كن صو عزن اک لكالل انکر انار - مشينا لغایة ماوصلدا 
bt.‏ شخص خيلله كي 

















لا طلع سور REE‏ 
کا . ام حكان حنط قوی؛ وعظملہ ابارت 
أمام عنطمة وشجاعة | بطالناء ما علیا 
طلع إنه SF USN Grade‏ 
جزہ اسمه نتّطة -ككل نقطة 
یب عن iS‏ 


هن ا جسن "بر رد زاب 
آورقبله » وبلوى بوله منى » وشفنا برميل فاضى ؛ هوکما نکان شبه من واد بطربقة جميبة 
من واحد عباحبی وحبزبى اسمہ " أيمن » - وتكل آسف نا صارحتم بالحقيقة دى زعلرا وغضبوا 
Dae‏ - الصراحة بلزعل احبانا » له ما اعرفسٌ » با ابی انث وهوخد المسألة بروح مرحة زا 
کده .آناشای فکده - SS‏ غلططان لام - المهم ts)‏ شايف نفك !بوعای 

دما نیش منك خلاص؛ ily‏ شایف نفسك با سید این" 
رشق من الغزال خلاص » اناموافق »رکو و وکر p‏ 
pol Tighe)‏ فرد ولسلاس؛ ما فى مائع۔ لی و 
مابيض ريش .. بعد أككامتين د ول ASD‏ المحروفة ARC‏ 
Gal‏ صاحون.! وسا عون - D) FWA‏ 
إنما السيد “امن “ينام على الخط ۔ قعد وف ےو 
کبس السندولشات my‏ وفوا هجناعليه ۔ کل ۵5 
واحد فپناخطف له ساند ی ټل . واحد يقول ۱ 












- الله ۔طعمه لذ ین Ver‏ = ده یغلهر ASH}‏ مش "بقیکده-رجالة زيك یفرقوا فى شبرميه NS‏ وطدعت. زی 
فول .. وغيره يقول, * سا ندوآشی رجع لی تاف ۔ تان الكككوت المبلول ۔ مج - كن سے مبسوط ‏ لذ مليت 
تان تان ..“ وافترسنا سند وتشائئهكطها. ووعدته القزازة میه۔اصلی وعدت KD)‏ 


LY‏ واحدبلدیات من 
بی سوي أجيب له فزازة [ 9 ان ود رن 
fad a‏ الجكيت » 


















وکل شجاعة حسن أعطا ف 
وی چداعلن منغ | ۳2 
کان یفطس من الضبحف+ 
أناعارث هوطالع طوبلكدء ١‏ 
ليه؟!؛ ! وأناطالع قصركدد ۱ 
لبه ۰ ام SUL‏ وقال لی ا 
» بقی أناعا مل زگ اد فع ٠‏ 
وصلنا للقناة ؛ 5کاب لون المبه ؛ أحلى لون شفسته مد وحسابنا بعدين .كانت WIL‏ إن البنطلونكمان مبلول؛ 
إزحياق ‏ إلى حد ما يشبه فستان ین عند أخقى متضبوا عينيك كر علشان اخلع البنطلون . اید ده چاکیت 
"لبن .اغ ده اسمه ٴتیرکوازٴ؛ والله وحشتییف «حسن»طوی. برضه رباستر- غتضى Tea WAY OSs‏ 
UST aaah Reb‏ این القاع ؛ رکٹ عامل غمتىكوبس- المفاجأة المد abe‏ إن این كان لاس شورت نح 
حمساف ؛ أنادايما مستعد؛ وأخذت معایا قرا زتين » واحدة البنطلون الطویل ؛ قال ابه علشان پد فيه ؛ Shad‏ خلعه 
مليتها رمل سیم ؛ والثانية علشان آملاها ميه من SLA‏ واخذته ..ككن دہ cally‏ یلیس أبوزلومة شخصیالا 
yd‏ مليتها فلا ؛ Bay‏ حا ولت .. بكل مهارة انجنید نا ا مر لله وحده .. رد We’‏ کل وار , 

علشان اطول الميه ؛ وككل محارة برضه وقعت ۸۲.۵۲ × بااخی إ نت بس شاطر إن ا لخلبة .. ما فيش حاجة 
Lag!‏ المتوم الحقون ,كاك حلوة - بس‌کاٹ سا قعة عاجباك .. عمسن وعامل زى الزرافة دالمدفع ٠.‏ آیمن زى 
جڈا۔ ومن هول المفاجاة البرميل ٠‏ ده شفت ربدا عمل فيك | بے ۴ ...". 

)کن على وك اغرق» ee‏ هو إنت المحامس العام عن DLT‏ دی . طیب 
پاسیدی مبرولك عليك الوظيفة المد هشة دی" 


















إن ۰آبوعای» بالذات تهمه اناقله BSF‏ من ای 

حاجة الد نیا - وفعلا LT‏ واقع لشوشی.ق المميه » 

وحضرته كان وا قف بمسح EST‏ وبيشنى دیل 
P‏ 0 شادبة“ وزيا علشان 

o>‏ تطمان إن اقاعد ان المشمس» 

اکور مد ذراحەالشی «الشباك مقفول رفالت ی؛ 

| وأنقذف. شتف بقوة .. . « انا غلطانة بجد ۔ أن اخذت معایا فترد فى الرحلة 






کٹ فى ثائیة على الشملذ دی۔ آنا الى غلطاتۃ ".. ونمت ... 

وقمت على يد نهف بسنان وتقول لی ٠‏ 

gee»‏ ياحّصام' .. وصلنا ا مدرسة «.. ود ىكات بل نادية* 
وقلت نما ؛ ' آسٹ با أبلة- نا شقی .انا مرعيج".. ردت وقاك: 
۰ فعلا - إنما بغضر للك إنك د مك زى الشات" .. 

قلت فى سترى : 'تمام !ل" ame as ٠‏ 


(ma 













مسابقة سمیر الکبرک : 
ارتا ريي ... من ابا 


AND الحلقة‎ 















ذات الباروكة الصمراء 


ود غلك الا شر2 ا بال West‏ شرۃ - 


22 Av: 
لاف‎ 


السؤال ۶ كيناكتشت آنشرت الشريف” الجاسوسة ؟!تأقل الزسم 
جنیڈا - بدفتة ۔ وسوف تكتشف أنت انبا pd‏ ( 
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DS] |‏ وهر يشاهد على ات 
SULT‏ جیوان eds .. lets.‏ 
1 | جرد طب .. ا نا 





































COG 
Pi, | 
i De 6] 
مه‎ 
807 سا ا‎ 


= 


م آخرمة أخرج فیپا معالف ..خلاص .. حرمت .ثم از 
اف د ماغی .. عمندلك میکربیکروم ٩‏ 

آل ادص اللى انت قالح فيه .. عند لك مج رگروم Dae.‏ 
قطن .. عشدك شام .. همیه ene CU‏ ۱۹ 


ہیں 


SEE ۱ 
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«6 امسن‎ Lead عش معا‎ att ,امن بل‎ Gil 


|- اة اتن باغير اه‎ AD st 


ليسلل _ 
Oke‏ مهود 
محمد عثمان 





جميلة فى كل وقت .. وییکن الاحتفاظ بها باكثر من طريقة » الزهور البرية مثلا 
يمكنك جممها » ورتبى كل صثف على حدة واربطيه بدوبارة واتركيه معرضا للهواء مع 
مراعاة وضع الورد الى اسفل والاعناق الى أعلى . 

ating‏ ہمض الاصناف GAN‏ مثل الورد البلدى والبانسيه والبنفسج » واحسن‌طربقة 
لحفظها » ان تضعيها بين اوراق كتابكبر. ومن Kall‏ وضع هله الزهور المجففة تحت 
ہگ 7 ا > بمكن تنسیقھاہشکل فنی جميل > وعمل لوحة بالزهود .. جربی 
واکتہ د ۰ 





كلمة عن تاریخ الشیکولاتۃ 
۱ كان الاسسپبان: والبرتفاليون هسم السبب فى تعريفا المالم بالشسیکولانه 
بعد احضارها من المكسيك . والشیکولاته كانت مستحبة لدی الکسسسیکیین حسنی 
۱ آنهم کانوا ببادلونها بسلع اخری » واحتفظوا لاعوام طويلة باسرارها HAA‏ والمقفوية ٠‏ 
وشیثا فشیئا ابتدات الشيكولاته فى غزواوروبا حتی غزت المالم كله . 
1 
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كريمة الد ومينو 5 
القادیر لستة اشخاص : ۹ 
بياض ) بيضات ب ٠‏ ملامق شسسوربة سکر بودرة 
س ملعقتان من الشسيكولاته البودرة ے ۲ ملمقة بن ے 
۲ ملعقة كربمة , الطريقة : 
ب اضربی بیاض البيفي فربا جامدا . | 
س اضیفی السسکر بدون توقف هن الضرب لم 
الشیکولاله والبن . ۱ 
يتم الخلف بواسطة ملمقة خشبية . 


س ضمي‌الكريمة على السطح ثم ادخلیها الثلاجة , 








ابلادیر استة اشخاص : 
دبع كيلو من الشيكولانة = ۱۲۵ جراما من الزبد السائح - > ملاعق دفيق ذرة + .۱ ملاعق 
سلترافيش + ) بیضات م 2 
الطريقة : ۵ 
ے قطمی الشيكولائة وضعيها فى كاسرولةبها ملمقة ماه ء E‏ 

ے اضیفی الزبد بعد تقطيعه وقلبی جيدا » A.‏ 

- اضیفی السكر وصفار البیض واحدا واحدا . 
- اذیبی الدقيق فى ملعقتین من الماء واضیفیه للخلیط 
ب اضربی بياض البياس حتى يملق . 


- اسكبى الخلیط فى قالب الحلو ؛ بعد دهنه 
پالزبد ووضع ورقة الومنیوم + 

- ضھی القالب فى الفرن لدة ۲۵ الى ۳۰ دقيقة 
« يجب ان تشملی الفرن من قبل - اقلبی التورتة 
من القالب الى الطبق قبل ان تبره ۷ ٠‏ 













الای خرجتف من سریری 
تيع دہ ! 


Gil يعاق‎ 
ce) 






الازم تمرف ]إن التعبان / 
الوحسید هو اسنا ... 








[ التكتور atl‏ عليه ۔ ضروری بح 7 
عن أى شی م فى حقيبة الاسعاف.. نوشادں 
مهف برا فده 
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زا ا 61 سے تون ذا 
4 سباح الخیں 
یا نسیلی اٹمزبیز | 
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ما رابك لو وجدت افدة مفتوحة » تستطيع ان 
ترى منها داخل معدة انسان حى .. الذاء قيام 
ائعدة بمهلية هضم الطعام .؟ ریما يهمك هذا المنظر 
.. افا الطبيب الباطني .. فانه برقص فرعا بهذا 
الکنز الثمين ٠١‏ 

فى احد ایام بوئیو سنة ۱۸۲۲ ) اصیب احد 
الجنود الامریکیین برصاصة طالشة لصيد البط » 
وفتحت الرصاصة جانبه الابسرء وفتحت فتحة برقل 
معدنه .. وقرر الطبيب انه ان يميش اثر من 
عشرين Tab?‏ .. 

واکن الجندى عاش .. وبعد سنا شفى جرحه 
+ اذ تسسكون باب عجيب من اللحم على جرح العدة 
یفلٹھا تماما » ولکنه یسمح بفتهها باليد > ورؤية 
داخاها وهی تعمل .. لقد وجد الطبيب الگنز .. 
فكان اول انسان برى هذا المنظر فى التاريخ . 

واجری على مریسه العجيب ۲۲۸ تجسربة » 
اکتشف منها أن المصارة المدية التى تفرزها ۲۵ 
مليون فدة » تاكل الحديد والنحاس ٤‏ وان الغضب 
والخوف يعطلان عملية الھاسم ٤‏ وان الطمام الزائد 
يبقى بلا ہم ٢٢‏ ساعة او أكثر .. واصبح من 
اشهر اطباء العالم حتی ole‏ بعد ۲۵ سنة من علاجه 
لهدا المريفي الثادر + 

اما الجندى فاد عاش بمعدته هذه /ه سئة ‏ بدل 
عشرین دفيقة = دول بعد ان جاوز الثمانين من 
٠ Oe‏ 


من منا لم بر هذه النانات الجميلة » على صفحة 
مياه البحيرات الوجودة فى خديفة الحيوان ؟ هده 
النبانات ذات زهور جميلة النظر . ي 

وبتنوع حجم هذا النبات ٤‏ وگما يختلف حجمها 
فان لونها بتغير ایضا هن بلد لاخر , 

ومن العروف ان المصريين القدماء انوا يقدسون 
اللوتس © وکٹرا ما نرى زهرة اللوٹس تحتل Wes‏ 


. بارزا فی الفن الفرعونى » وتزين اعمدة العابد , 


دقد اكل كثير من الشعوب هذه النباتاتقديها ء 
بل ان الهندوس کانوا بستخدمونها لتخفيفالالام , 





تخرع كل بوم احدى طاثرات سلاح الحدود الامریکی من 
احد الطارات الموجودة على حدود الدائرة القطبية , مهمتها: 
صيد جبل الجليد العائم , والسلاج الستخدم بسسیط 
وبدهش . انه عبارة عن وعاه کے مملوه بالطلاہ الاحمسر 
وخليط من الرودامين ب وکلورور الكالسسسسيوم تلقى به 
الطائرات .. 

وعند اشارة القائد بقدف احد الضباط هذه القنبلة 
على جبل الجليد المائم حتى يظهر للعين وتتفاداهالبواخر 
مندما یتقاافه البخر + 

۰ اء فرقة مكافحة الجليد عام ۱۹۱۲ بعد كارلة 
ب ك ‏ والذى راح ضحيتها ۱٠,۰:‏ شخص بصد 
اصطدامها بجبل جلید فالم ٠‏ 

وقد حاولت فرق الجليد هام ۱٩۵۹‏ مهاجمة eee!‏ 
الكسرة من هذه الجبال Atal‏ بقذفها بقنابل حقيقية » 
ولكن كانت اللتيجة الوحيدة التى حصلوا علیها هي 
بعس الدخان » وفتحات صفرة فى الجبال 

وینٹبا العلماء ان جبال الجليد العالیة ستسسحب 
بواسطة سفن كبيرة وضخمة « سوبر سفيئة ۷ . والی ان 
یتم ذلك ستظل السفن والطاثرات تقذف طلاه احمر على 
جبال جليد بیشاه حتى تتفاداها السان » ولا تصرض 
للأصطدام بها , 





بوجد من بحب صید. جبال الجليد المالمة 
بالطائرة فیقدفها بالقنابل , وبوجد fed!‏ 
من بل صیدھا بالراكب فيقذفهابانسهام, حلم 


عرق اللؤلؤ 


ان السد الكبر الدى بمتسد nt!‏ 
ااشه'لى الشرفی لاسترالیا نکون س ja ie‏ 
Jaye‏ اللؤلؤ ¢ وهده الحيوانات تعيش فى المياه الساخئة © 
وااياء الصافية لى مجموعات بلغ عدد الجبوعة الواحدة 
هلها ..,ر! © وتتسکون عروق DBT‏ من دد كبر هن 
۴7 ‘ مش وروق للزلا تیا moll‏ 

ان ٠١‏ مترا » والتگاار بتم هن طریق الالقسام + 
ويسبب الضفط تحطيم المروق 1 و ہہ لن 
ات جديدة من فروق DBI‏ + 











تجربة علمبه 


حاول ان نجری هشه التجربة: احضر سکیئین » وعلق بطرف 
هیا lb‏ من الورق + فى el‏ ادل عصا Wa‏ 1 
الخشب » طولها متران تقرببا » وینٹھی طرفاها بمسمارين بسدون 
داس , اخبط المصا فى وسطها بعصا غليظة » النتيجة الها | 
تنكسر دون ان تتمزق حلقتاالورق كل ذلك لان قوة الخبطة تركزت 
J‏ وسط العصا ء وحسب قانون الجمادبة تظل الاطرافا ثابتة , 


وهناك تجربة اخرى وضع LA‏ الاجسام المتحركة . 
غرف فاس قد من incl‏ باس من تن 
Ud‏ حجر على الاراس . ستجدان الضاس فد توقفت بف ؛ 
ولكن قطمة الخشب لن تتوقف بل ستدخل اثر فى سن الفاس ۰ , 


a 















ام د سراختیت ۱۱ 


8 و رپ ید 
aes SS‏ 2 
“A‏ 2 3 









سے کاو 


ely‏ .ول | سید 
انلفکت خسلاص! 


ابروا با ٴ راغب لخاية مایچی 
لکم- هاد رلك WIS)‏ 









ود لوقك اسنای عایٗ با فرصجان با اجر؛ 
ای لك عنشان! سرک حسا بن معالك ١‏ 
aN 1‏ 
SNR‏ 
لسم ١‏ 





...رقت .. pe Sy‏ سة وطان: !بوه Shad‏ ری القزازة ؛ ومسلد سيف » 
ده مش فنك الشراب ؛ اسا aly‏ لحظة ١برا‏ قب Caled!‏ ۔ 
ge‏ ككل شد ران وحواسی۔ crane‏ باء شک کچد 


أبيره - اشربوا وارقحبوا ؛وآ نا اریخ المخزن 
ود لوقٹ نشوفنوا ع يحصبلإبيه (! 

















كان gale‏ « هادوك » yak‏ على Uae‏ مفامرات 
جدہ « هادوك الاول ) عندما وقع اسيرا فى ايدى القراصنة 
عن ان beat‏ الکثم من » وشاركه فيها الكلب 
جاع " oo‏ 











طبما إند فاهم إن عزن السفينة 
بيحفظوا فيه الباروہ والتذائٹ 
1 وده !هم کان ف السفيتة ( 





۱ : 
کر ہے 
7 اس 


سے 








لازم احدق لاك د قنك ١ frend‏ 
ey jdt bly‏ ربيشك وأ فتیجك با بغبغان ۔ 
ر باقرصان- با لصا 





بطولة مصبرالدوليه 
تلخد gab‏ العالمى 


© تدور الان تملى ملاعب نادى الجزيرة ,, المباربات 
= بدا 





هن : tl‏ 
dad cles‏ التنس فى برنامج الدورات الارليبية 
پالینا مند قرن ٤‏ وبالتحديد عام ۱۸۹۲ ۰۰ واخر دررة 
كانت في باريس عام ۱۹۲۲ ربمدها لم تمد لعبةارليمبية 


وملاعب: النئس اما رملية » او مزروعة بالنجيل 


۶3 ۱ 0 بانج 
اين سروه Te‏ چو الخشببة المفلقة ار 


© اللنب مستطبل" الشسكل » طوله Lad VA‏ وعرضه ۲۷ 











للمباريات الفردية ٤‏ اما پالنسپة 
فیصیح المرض ۲٢‏ ندما ۰ بتسم اللعب 
معلقة بحبل او پسلك ممسدئی لا 
لا بريد تضرہ على ثلث بوصة : يثبت طرفاه فوق قالمين 
ارتفاع كل منهما للائة اندام و ٦‏ بوصات ٠‏ بكرن ارتفاع 
الشبكة فى الوسط للالة اقدام » بحبث للبت من اسفل 
بحزام لا بقل عرضه عن ۲ بوصة ولاہرید على ١ر‏ بوصة + 
الخطوط التى لحدد نهاية اللمپ تسم خط القامدة we‏ 
وتسسمى الخطوط الجائبية بالخط الجانبى ؛ ويجب الا بقل 
عرض هده الخطوط عن Loy‏ راحدة ولا يزيد على ؟برصة 
ماعدا خط القاعدة الدی بجوز أن يكون ) بوصات 4 وجمیع 
القاییس يجب ان تقاس من خارج الحدود الخسسارجية 
للخطوط . برسم خطان علی بعد ۲۱ قدھا فى pee‏ لشسبكة 
بالمرض » لم تقسم الساحة مابين خط القامدة وھذا الخط 
بخط طرلى بقسمها إلى سین بسميان منطقنا الارسال ٠‏ 
واحكى لك اكثر ھن هده اللمبة تریبا ٠٠‏ هلا اذا 
كان الوضوع بهمك رتحب أن تعرف هنه اگثر × 





بشرونفملا ۱ رھان' 
an ٠‏ الا الى مرش خر ان 
ےم فك اختساروه احسن لاب 
اوروبا خلال عام ۱۹۷۱ و ۱۹۷۲حتث 


فاز فى کل الاستفتاءات التىاجريت» 
ان Olay‏ * ہے امیر الكرة 
يلعب لى اجاکس الهولندی © 
. وبفضله .. فاز فریقه‌بکا‌بلاده" ية 
الات سنوات‌تتالية * وؤنفسالوات 


احرز اديه بطولة اندیةاویوبا 0 
کہ ٹم احرز بمدهاكاساندية 


کان كرويف قد فرد بعد | 
یت ana‏ کی ری ہی 
التادی الاسبائى ۸ «Sse‏ 
فته عرضصوا لشراله آعلی 

عرس على لامب حتی يومنا هدا » 
وهو ملغ ۹۹۲ الف دولاد .. ای 
ما يقرب من اللیون ۱۱ ومع ذلك 
فقد cast‏ ورقض ایعادااکرۃ 
الهولندی( التغريش » ل کرویف لول 





رتم ۱ والعائتٹ القتوعت 


r‏ أن رقم ۱۲۲ = رقمتلیفون بوليس النجدة ‏ له علاقة 
2 جدا بالرياضة » خاصة فى العاب القوى . 

فالارتفاع القانونى لخط النهابة فی سپافات العدو ۱۲۲ سم ٠‏ 
وطول سلك المطرقه ۱۲۲ سم , 

وعراس الحاجز القانونی فی مسابقات الھواجز ۱٢١‏ سم 

وفى الوئب الطوبل فان عرض لوحة الايقاف ۱۲۲ سم .. غریبة !1 





سس 0 ۰ 5 و 0 ۹ 
0۱ الزی اصج علها ما ! 
he‏ رن لس میرن 


الامير ۰۰ يصبح. ملكا 
yas‏ ان تام بطولة کابي العالم لكرة القدم لى العام الاضی .. كان 
_ ولم يذهب الى « ميونيخ » حيثنقام البطولة الا متفرجا .. وهنالة. 
تقد و ن .۰ اطی‌بیلیه (١‏ صونه » - بان لامر اصبع 
ملكا * فتداسفر الاستفتاءالذىاجرته مجلة تیکر وهی گبری مجلات 
4 ای و نو ور آحسن لاغبي . العالم مم له 


۰ 


من 

والثالت راینا من بولندا ۷۵ نقطة» والرابع نسکتر هولنسدا 4۸ 
وجاء النجم جابير زبنهو البرازيلى الخامس والمثرين PLAS‏ 
‘ فودا مادا 


ct 


الخقاش الطالر .. احسدی 
اللمبات المالية المثرة .. لمبة 
استمراضية , المنافسة 7 
فقط ٠.‏ مع الطيور السابحة فی 
الجو 





SASHA G9 


مها هن : 














لاول مرا © ol‏ الاجماع بين الخبراء والقاد الرياضصيين 
لى مصر ؛ بلعقد على اختهار ثلائة بالدات ؛ ئا 
ريااسيين لهام )۱۹۷ » وهم ؛ اسماميل .الشافمي البطل 
العالمى لى آلتنس . وهبلة خيرى الٹی فهسسرت الالش ٠‏ 
فاروق paw‏ لامب گرا ۱ 

ret A en ia 3‏ اشر .. الق السرا 





اسماميل الشافمی: 
ابن مر الارل ۰. السسسسسدى 
كان اختيارة ley‏ يلسبه الاجمساح ۰ 
ذلك اته رقع اسم مصر مالیا فى كل 
البطرلات الدولية للندس © لى جمیع 
الحاء العالم ٤‏ لته حقق التصاراله 
ماي افهر أبطال النٹس العالین 
رئسته مع الننس بیدا مدا 
اراد رالده بطل الننس الم 
عدلی ad lal‏ الامدسرال © لاراة 
ان پفرس أصول اللعبة فى اپلسسه 
اسماعبل ) لاضسصلۃ: زمره ست 
بسسيرات الى ادی فلہربرلپس. » 
ناجبع المدربرن جميما على Aad‏ 
نفوقه” + لأشركوه فى بشسسرلات 
لدافٹن ردار لیبا ۰ رلی هام ٩۳‏ 
اشترله فى بطولة ربمبلدون الدرلية 
الناشطین ۸ ركان همره انل منخمسية 


مشر عاما ۷ لم اخد يتردد فلپیسسا 


daly‏ ف المباربات المالمية ر لبفرر؛ 
ويتردة اسمه راسم مصر فى الجال 































العروفا + 


yall at al‏ لدرجة اله بجی 
الان أكثر من ۲۸۰ کاس واکٹر مسسين 
۰ صيلبة نضبة جرائر من بطولانه) 
ریلغ نا حصسسسسسسل عليه من 
Se‏ مادبة ما بقرب من ,) الف 
دراار لی عام )۱۹۷ نتط : مسا 
انه بلعب مباربانه لی البطسولات 
العالیة رحده ) رسط جمبور پتحہر 
فدہ © لالغترپی يلنب ہاسم مصر ؛ 
فى Kot‏ رارربا واسترالها ‘Newly‏ 
دغل دري الثمالية لى بشسرلة 
ربسلدرن « ۳۰۰ لإفب ولاهبة ٢‏ ام 
سحل اعظم لائىء فى العالم < بررن 
بروج © السسريدى © راطلشث هليه 
النابمر لقب « لاه 

٠ الممالقة‎ 


عبلة خرئ 

تخد الدئيسا هلها ere‏ 
بطلة مصر والعالم؟ٴ مبلة عادل غری؛ 
لبس لقط للها عبرت الالشرب وهر 
حلم كل بطل ربطلة د ولكن لالهاعققت 
البطرلة.'لى هذه السن‌البکرة » لمی 
اصفر من هبر UU‏ لقد لجحث 
وعمرھا ۱۳ سنة ل مور المالفى می 
able‏ د كلك © Vall‏ ؛ we‏ 
مضبق دوقر )الى الشای* اللرلسي 


رنطمت Ul‏ لاه كيلق مثرا فى ۲٢‏ 
سامة ر ۲۰ دفيقة وهر رلم turk‏ 
od‏ عبرت الامريكية ips Prd‏ 
رکان عمرها )| سنة و م شسسبرر 
ليائش مداد :1 سنوات فى ۱8 ساعة 
ر ٢‏ دنيقة a‏ 1 
رنصة Us‏ السباحة بداث فا 
حمام الجريرة رس في الثامنة 2 
عبرھا » لم دغلث بطرلات aa‏ 
رالجمهرربة © UUs‏ ليها 
لاحظت امها السباحة الكبيرة pr‏ 
yin‏ ؟ )ركد لللامدر ہا ومكتشيقهاا حمد 
+ أن Le‏ مندھا آلتدرة 
ule‏ نا البپارات © تحرلاهابد لك 
الى النمرين على السباحة الطربلة ٭ 
رد بسك ell‏ السید الرلیس 
محمد الور السادات Ay‏ تمشة 
على لرزها الكبير فى مير الانش + 
ركدلك أهداها رسانا »© yar‏ مله 


تربل اختہارہ بترحيب ماص 
شید Uy aH‏ الاهلارى لبسسل 
الرملكاري ۰ Rael‏ اررق لاه 
جیار محمد ٦‏ من مراليد ٩۲اکنور‏ 
۲ ۰ طالب پالمیسة المالي 
للثر dy‏ الريافسية بالهرم ٠‏ اكنشفه 
حيمادة الثم ثاري ٠‏ مكتنسسسف لجر 
الرمالك عام ٦٦‏ 2 فى ساراة i‏ 
oll‏ بھی مابدين ۰ وملدماسافر 
الثر قارى كاد آحسے مدربی ادی 
wy!‏ أن بطرده للحرل جسمہ ؛ 

بدا حہانہ الكررية جباحا pat!‏ 
لم ثل الى جسيع مرآگر الفريق ٠‏ 
رد اجاد يها جميما AW‏ من عدم 
نداسب جسمة لكل ااراکر لهسو 
كمسا ods‏ عنه جركر اللسب © 
بلعب مهاجما لالثاد الرئف ۸ ويكرن 
الضل الهاجبين جميما © ربلمب لى 
الرسط لبمئلك منطقةالرسط) ریکون 
ابرع سناع Small!‏ جميما ؛ریامب لى 
الداع لپسسسستد اللفرات © 
اطق ليه گرامر المدرب العالى اله؛ 
> اسمل من بلمب كرة لی مصر ٢‏ ۰ 

إن ٹاررل جعفر لامب للسبان ٠‏ 
راله الوحيد الذي تب جع 
مبار باث الدورة tay‏ الخس 
بمستري بكاد بکون لابها ٠‏ 

أن اروق لم ببلغ الرابسسسة 
والمشرين من عمره . وامامہ PE)‏ 
لبقدمه لمشاق الحرة ؛ لبر ete‏ 
مرهبة رالمة » ما زالث Weld‏ . 

بقرل فاررقا ؛ اله علم كثيرا من 
اللائب المظيم رلفث الفٹاجیلی 1 
وانہ له شمر بان عپه المسسكولية 
ند زاد مليه بسبب اللقب ‏ ناخد 
Ns med‏ كبيرا lism‏ بنستراة» 
ومن امثیالہ أن بل هلى سسٹواہ 
هدا ؛ ریحتنظ بحب الئاس له 


احمد الشئوانى 








—— SF 
دسي ریا یا‎ 


هل .5 yey‏ بالدورى ۹ 
ue‏ ا م اڑھلی = وارید أن أفرف ١ر‏ 


لکنی‌ممجپ با 
هل هدا العام ١‏ 0 
ی وا ام ام 17 وهل ممكن ان نبعث لی بصرراللاہی 


های صبرى احمد ے ای العلب ت الاسكلدرية 
aa‏ على ۰۰ پمچہنی فيك هدم النعصب ١‏ والاھاں انامه فرصة hah‏ 
نى الان لیفوز Uae‏ الذرری Pate‏ فى الكرة لا احد بسسطوھ أن 
AY‏ .. سلبعث لك بصورة ast‏ اندادی الامساميلن لریبا + 
الو *٠‏ وا 
© ارجو ان بقدم سمے برنامج الو ا اوه الكبي الخطیب ۱ 
59 ياقوت نجم س الاسكلدرية 
مربرى طاريق ٠١‏ بالفمل نفدناطلبك ٠١‏ ال لله gt?‏ » مع الاب 
الخطيب الاحد ۱٩‏ فبرابر ؛ اما هن همر الٹور لير الآن خسارج جمهررية 
مصر .. تابع مجاتك سمي نج سد طلبانك كلها مجابة .. 


ألعاب القوى 


هل املم ان من حق متسسسابقى العاب الترق أن بلمبوا بدوث حدار؟ 
او باردة دا ود ۱ oD‏ مو نس اد عالت Ass‏ 


القدم , 
وہذاء ااماب القرئ يجب الا بحتوى على زلبرك از ای قرة مرلة 
عن ای نوع ؛ yes‏ يزيد سیل تا الیل کا عل ۱۶ص وارسان 


یاه کیت على ٦‏ مم ۾ 

اما مسسابقات ال فيها بابس هذاه يزيد سملة ١‏ 

٢‏ مس 6 وسن fll‏ اينما یں شر از a‏ ا با 
بزيف مدد المسامير ۰ ut‏ 2 3 

يزيد الجزہ اللااهر من كالسامر فلى 7۲ ut‏ ی 


“ant‏ الاسمر 


اليه 
0 استطاع أن بعالع 








اختار احمد بن طواون لبنساءممسجده » الهندس سهيد بن كانب 
الغرفائى . وقال له : 


سے ارید أن ابئی بنساء... ان‌احترفت مصر بقى » وان فرفت‌بنی 1 
بعنى لیس فيه اخشاب تحترق ., ووقتها لم يكونوا بمرفون الاعمدة 
المسلحة اامروفة OY‏ + 


الصلاة .., وهی توقسح الوقتبقیاس ظل الشمس ,, كالساعة .. 


المسجد الرائع .. وعين السلطسان طبيبا خاضا ليقوم بملاج المصسلين 
بوم الجيعة .. من ای متاعبصحبة تحدث لهم .. 


سناقششةحرة 

ماذا نفمل هندما تناقش شخصاهنيدا ء لا بريد ان بقتنع بكلامك.. 
مع ان رابك واضع » ودليلك قاطم؛ تقول له هذه الشمس طالمةٌ متلا » 
فینول لك البت لى انها طالصة .. مجرد مثل .. ۱۱۱ 

ان رسول الاسلام صلی الله علبه وسلم شرح للمماندین الكافرين دعونه 
حتى اصبحت واضصحة کالشیس ., وبين لهم كيف أن عبادة الله شىء 
اعلی واسمى بكثر من عبادةالحجارة.. ومع ذلك ظلوا ممسائدين .. 

وارشد الله النبى الى حل رائع فی هذه المناسبة.. فقالله: اسالهم 
با محمد ., من الذی برزفکم بهذاالرزق الدى بانیم من السماه ومن 
الاراس ؟. انه الله سبحانه.. وحدء .. والحقيقة وافصحة .. فاما ان 
اکون على حق او تكونوا على حسق .. احدنا على حق .. والاخر فى 
ضلال .. وفكروا انتم .. وابحثوااينا علىالحق .. واينا فی شلال.1 

« فل من برزفکم من السسموات Palla‏ » قل الله » وانا او ایاکم 
لعلى هدى او فى ضلال مبين ٩‏ .7 الاية ۲6 - سورة سپا ۷ . 

وکان هذا درسا فاليا فى منالش الماندین .. لم يشتمهم ... ولكنه 
تركهم يعرفون الصواب بانفسهم... 


mat? 





ھذاخےلو الله 


© انه درس منالله عظیم .. 
لابناه ٠.‏ للآباء .. لسسسكل 
الناس .. 

أكبر Al‏ براها الانسان مابات 
الله تعالی .. الشمس .. وهی 
ام الحياة كلها على الارض ؛ وقد 
ذكر اسمها فی الفران الکسرسم 
by ۳‏ .. وفى سورة النبا ے 
الآية ۱۳ ب قال الله تصسالی : 
«وجملنا سراجا وهاجا» ای‌انشانه 
شمسا هاسيئة مشتملة .. وهی 
آیة عظيمة من ايات الله , 

aly‏ درجة الحرارة سان 

اشمس ستة آلاف درجة > 
وتبلغ درجة الحرارة لى فسلب 
الشمس اکثر من.؟ هون درجة, 
وطافات الاشعة الشسسسسية 
متنومة .. منها ١‏ اشعة فوق 
البنفسجية » و 1/11 اشسعة 
ys‏ .. و ۸40 اشعة حراربة 
.. وهنا هو حملی الابة الكريمة 
فالسراج مصدد الضوه والحرارة 
وبهده الطافات الجبارة fF‏ 
ل تر eur‏ الاحیاه من بات 
وحیوان وانسان ve‏ 

ولا یزال المسسلم يبحث فى 
الشمس وآلارها وعظمتها حتی 
الآن + ٦‏ 

وقد عببها الان قبل 
همود الاديان ٤‏ التی بينت أن 
الصود بحق هسو الله DE‏ كل 
neha?‏ 








“oy 


















































1 8 
od 
O10: DB عرد وان‎ 

















eS PENDS 
تصل بائسلے‎ 


الإستضبات | 
ext!‏ انتصل با لمان | 





أت فة ذهبية اشوت | | 
ق‌ها اجهزی وهی 
تؤدی Le‏ لے ۱ 
































: سے ےم 
وم يان الپرار سوك تلع من الجاع الناص الزى يذ 1 








اذا حصل يكوه آقضبل .. خير ما يعمل ٭ 
3 ونستقیل .. ونبحث عن عمل شريف 


وس Char‏ فك مكدب الف مسف ' .بر 
| | عظيم باسید زبيكو' ‏ ب 








هد بيت المتواضعة لك Spats‏ معمل جد بيد » 


فظن دعب أكحاجة تعجبك - ورا كأ 
2 


۸ت 
RBZ‏ 


WZ ZARE 

















































9 آن الغوول في اليسابان 
اڈ wold‏ ہین ہام ۱۸۰۰ 
jas‏ من القش بدلا منالحدرة 
سی المالرية الؤن ۱٩‏ ۰+ 
چروان محمد لابت ١‏ المادی) 


؛ اون سمهدا ازا عثرت على 
بلاق با ۷ كره اسمد ال 
٠ vais‏ 


« ابر بكر الصدبق » 
تق Wl‏ الي Gy‏ لمدرك لد 
تحرك قبل ان لمسه « مئل مہاں 4 
© احرص على ان Uda dary‏ 
الجالب ؛ وتجلب ان ترصف بالدهاء 
التحفظرن ميك »© اذ رہما افر 
ذلك بك ؛ رربما تلا + 
« من حكمالبرب » 
© آمقل الداس اعلارهم لاس ) 
ومن لتم سره کان الخيار فى بده , 
© ادا اخطات للا نالف من اسلام 
خلك ١‏ 
٠۰‏ شع اخلاس رالرلاء ف مكان 
سام « 
© الولد البار بابيه هو الدى لا 
پجید من رساباہ جہا گا 
6 ائیں لا آستاه 
ہل اذا جهلتيم ٭ 


غراب 
الإرقام 
۷ بر FF‏ + ۱۱۱۱۱ 
mI «x ۷‏ 111111 
x ۷‏ ۹۹ھ ۲۲۲۲٢٢‏ 
WT x ۷‏ 444141 

ooo سر ۹۶ے‎ ۷ 
1٦٦٦٦٦ ۱۹ء‎ ×۲ ۷ 
۷۷۷۷۷۷ ow TY) پ‎ ۷ 
۸۸۵۸۸۸۸ a IN x ۷ 
۹۹۹۹۹۹ ۲۹۷ھ‎ x ۷ 

خالد السید سهد ( ۱۴ سينة | 
باب الشمربة ۲۱ شقة ۲ الدور الاول 
( القاهرة » gay)‏ من هراة التعارفم) 


۰ ماذا ترید ان تقول لها ۱۱ ۰۰ 
هپا با هي با تري !۱ ۰۰ 
ات البسيطة الممادلة العبرة باغلا 


/ الت سول تقول بچالزة ٠١‏ 
رسالتك سوفا تید سخ ‘ ofl‏ سا 
ve ۱‏ ارجو 
ان engl a‏ ترا pg‏ مرف اسم فدہ ارس 


/ د وا ننس أن اكب می القرف سا( الى وا 

۱ الغبايب هي‎ Sed لرة‎ ew 

: جالزة مكولة من‎ 18-١ 
٠ شط للشعر  ۲ فويشة‎ ۲ 
مرحم إن‎ 7 

٢ ۳‏ جائزة مكولة من ۱ 
۲ شط تشم ولوة hard‏ + 

4 ۰ )۲ جائزة مكولة من ؛ 

بلاستك و ۲ قامدة للاکواپ + 


الز ليست لاك شخصيا ۰۰ سول لاوز بها ائٹ 
هدپة منك الي ؛ هاما ۰۰ کل سنة وهي وال 





Ay 


ا إبار بيس سن ر نیوا سا را 
tes‏ اع ات ) وال ۲۲۰ متراوق لت بخطة للارصاد gpl‏ رح 
تلياز بولية 


ندرج محمد شیت ب دیٹھزر ے بجيرة 


aris FEF 
تا‎ SS) 6-9 


ذھبت مم بمض الاصدقاء قرحلة لب احد الحقول » وتفسينا بریا 
جميلا Lites‏ ؛ وديا اززنالشمس بالمفيب جممنا امتمئناً )4 
وتحركنا ۰۰ و لکلیلاحظلت ان‌سدبتی الوی « هول » ظال رانفا فى مكانه 
لم بتحرك وسرت للبلا الم ےس ورای نوجدنه واننا بسن 
ذبله وبميهم © ata‏ باسمة ., باللا پاھول ۲ آلرملاه ماشہین ۰۰ 
oy‏ هول رفض ۰۰ فلت للاصدنادس نفل۴م دئيقة لا ادرف aa‏ 
جرى لكلبى ٠‏ ورجمت اليه ونظرت فوجدت سامنى ملقاة على ألارض 
۰ مسحت بيدى على راسه رثلت له شكرا باهرل © لو لم لکن مننپها 
لضامت سای .. رهز هول ڈبلەعلامة على ارتياحه ) واخضصدت 
السامة واحقث بالامسدناه رهر خلفی 

نزار محمود سالیشهابلنعصور؟ بو ٢‏ شارع شسبوطہ منزل رقم 
۴ الیمن الدبعقراطیة الشعبية 

ب تهنلتى لك Up‏ بمجلد سمير ) وسسوف بصلك بالبريد 
السجل على عنوالك ؛ 





ھی als‏ !۱ »۰ ۲ج ان 
کون 2 لرات هدد اکتوبر) ابه 
Tal‏ 

© الصدبق lt‏ محمد 
الفادق ٠‏ هذه العلریات بالگ 












سبق لفرها » اكنب لنا رة 





اطری + 
Noreen am‏ 
جما pS nd‏ 
ان تمر 
ند على اخصالی Vole‏ مج یب 
الى جراحةا لمظام 1 
بع مجللك سسمم WU‏ لنش بسچ رجات 
ا من التمرپدات الربانسة 
النى نفيد جميع الاصدٹاہ ٠‏ رسم الصديق محید احهد apt‏ جو ماک 
© المدبق plate‏ الحديدى الحسن ۔ فنا شارع ٣‏ 
3 رباص » .. بصراحية Wye‏ ینا ال او بيات عمارة ج, عسي ركد 
عادى جدا ٠١‏ اكنب لا مرذاخری Sages‏ 
اذ ان اسلوبله پپٹر بمستقيبل فى 
سرب eed‏ 
رس سا سل 
وهي مابا 


فا ارت السشون > اء سنا - ل 


ده عفدنا اسم الاشترالات بیار 
اپار ل Sipe‏ نمر المرب ا 
جرا رده > ل الغا سید Tet‏ 


اھا بارت الاد راف رسوا ا 
ود be <p tow pare‏ 


© مدبش هید رعاصضان )13 

gl ye‏ رلیسنا الؤس محمد الرر 
السادات هر راسة Layee!)‏ 
ے القاھرۃ ٠‏ 








